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ZINTEGROWANY SYSTEM KONTROLI, ZBIERANIA DANYCH
EPIDEMIOLOGICZNYCH | ANALIZY STATYSTYCZNEJ
W PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ

Przemystaw Bilinski, Glowny Inspektorat Sanitarny

Jednostki administracji publicznej, dziatajac zaré6wno na szczeblu centralnym, jak i lokal-
nym, podejmuja zadania i zmagaja si¢ z problemami zwiazanymi z niemal wszystkimi
aspektami zycia spotecznego. W kazdym z tych obszarow musza identyfikowac aktualna
sytuacje¢ oraz opracowywac plany dziatan, rozwoju i ocenia¢ zachodzace zmiany. Na kaz-
dym etapie pomocne sa narzedzia analizy i prezentacji danych, gdyz tylko rzetelna wiedza
wyciagnigta ze zgromadzonych danych moze by¢ podstawa prawidtowo realizowanych
dziatan.

Gtowny Inspektorat Sanitarny, wykonujac swoje zadania statutowe oraz dziatajac za
posrednictwem swoich organow terenowych, realizuje zadania zwiazane m.in. z bezpie-
czenstwem zywnosci 1 zywienia, szeroko rozumiang higiena, analiza i ocena oraz moni-
torowaniem sytuacji epidemiologicznej kraju, zapobieganiem i zwalczaniem chorob
zakaznych i zakazen u ludzi. Oprécz zadan bezposrednio powigzanych z naszym zdrowiem
1 bezpieczenstwem, waznym obszarem dziatalnos$ci jest profilaktyka 1 promocja zdrowia,
w ramach ktoérej Gtowny Inspektorat Sanitarny (GIS) wspolpracuje przy opracowywaniu
1 wdrazaniu ogdlnopolskich programoéw profilaktycznych, np. ,,Krajowego Programu
Zapobiegania Nadwadze, Otytosci i Chorobom Przewlektym” czy tez programu ,, Trzymaj
forme”. Programy te maja za zadanie poprawe sposobu zywienia, zwigkszenie aktywnosci
fizycznej 1 poprawe stanu odzywienia ludnosci w Polsce w celu zatrzymania epidemii
nadwagi 1 otylo$ci oraz zmniejszenia wydatkoéw na ochrong zdrowia, zgodnie z zawsze
obowiazujaca zasada, ze lepiej zapobiegac niz leczyc.

Po przeprowadzeniu odpowiedniego programu profilaktycznego nalezy oceni¢ jego rezul-
taty 1 skuteczno$¢. W tym wiasnie celu prowadzone sa badania ankietowe uczestnikow
poszczegolnych programow. Kazde z dotychczas prowadzonych przez GIS badan
ankietowych, niezaleznie od zagadnienia, jakiego dotyczylo, dawato rzetelne i ciekawe
informacje o aktualnie wystgpujacej sytuacji i skali badanego zjawiska. Czg$¢ z tych badan
dotyczyta okreslenia skutecznosci prowadzonych wieloletnich programow profilaktycz-
nych (np. zapobiegania prochnicy). W zwiazku z tym jednorazowe wykonanie badania na
wybranych respondentach, ktore daje jedynie informacje o aktualnym stanie badanego
zjawiska, jest niewystarczajace. Aby zwigkszy¢ swoja wiedzg w zakresie oddzialywania
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programow profilaktycznych oraz aby uzyska¢ mozliwos¢ doktadnej oceny wplywu tych
programow, postanowiono wdrozy¢ systemowe podejscie do monitorowania i ewaluacji
programow, przy uzyciu regularnego, odbywajacego si¢ w zadanych odstgpach czasu,
badania ankietowego wykonywanego przy wykorzystaniu efektywnych technologii IT.
Pierwszym projektem, w ramach ktorego postanowiono zastosowac takie podejscie, byt
program ,,Badania zwyczajow zywieniowych, zdrowotnych i dobrobytu miodziezy gim-
nazjalnej w Polsce”. Jest to pierwszy tak duzy projekt badawczy w naszym kraju, ktory
dotyczyt tak szerokiego zakresu badanych zjawisk.

W ramach tego programu anonimowemu badaniu ankietowemu podlega ok. 24 000
gimnazjalistow oraz ich rodzicow w catym kraju, a badanie to bedzie powtarzane w celu
oceny zachodzacych zmian. Gimnazja wylosowane do badania zostaly tak dobrane, aby
probka byty reprezentatywna dla:

¢ calego kraju,
¢ poszczegdlnych wojewodztw,
¢ gmin miejskich i wiejskich.

Ze wzgledu na rozlegly charakter projektu, ktéry jest koordynowany przez Wojewddzkie
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne, a realizowany w terenie przez pracownikow Stacji
Powiatowych, niezbedne bylto zastosowanie wydajnego systemu do wprowadzania i prze-
chowywania danych ankietowych, tak aby ankieter po otrzymaniu wypetionych kwestio-
nariuszy moégt je od razu przenie$¢ do wersji elektroniczne;.

W tym celu GIS wspoélnie z firma StatSoft wdrozyt ,,.Zintegrowany system do wprowadza-
nia i gromadzenia danych ankietowych”. System ten sktada si¢ ze specjalnie zaprojektowa-
nej bazy danych oraz webowego interfejsu uzytkownika. Baza danych zostata zoptyma-
lizowana pod katem gromadzenia odpowiednich informacji, jakimi sa odpowiedzi na
pytania z ankiety, a nastepnie przeprowadzenia ich odpowiedniej analizy. Natomiast dzigki
interfejsowi kazdy z ankieterow moze on-line wprowadza¢ wyniki ankiet przy uzyciu
komputera wyposazonego jedynie w przegladarke WWW 1 dostgp do sieci Internet,
a kazda ankieta jest wprowadzana i1 przekodowywana w doktadnie ten sam sposob. Dzigki
wdrozeniu tego systemu, mozliwe jest szybkie przeprowadzenie i przeniesienie do wersji
elektronicznej tysiecy ankiet z tak duzego programu badawczego. Po wprowadzeniu
ostatniej ankiety, specjalisci firmy StatSoft od razu moga przystapi¢ do wykonywania
odpowiedniej analizy zgromadzonych danych, ktéra bedzie podstawa do przygotowania
kompleksowego raportu z zakresu zwyczajow zywieniowych i zdrowotnych mtodziezy
gimnazjalnej 2009.

Bardzo istotny 1 wart podkreslenia jest fakt, ze wdrozony Zintegrowany system zbierania
1 gromadzenia danych ankietowych bedzie wykorzystywany do prowadzenia wszystkich
realizowanych przez GIS badan i1 kontroli, ktore do tej pory byly realizowane w postaci
papierowych kwestionariuszy. Co wigcej, system domys$lnie pracuje on-line, dzigki czemu
ankieter wyposazony w odpowiedni sprzet przenosny, moze podczas przeprowadzania
badania z respondentem wpisywac odpowiedzi na poszczegolne pytania na biezaco.
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Kazdorazowo, przed kazdym nowym badaniem, do systemu zostanie wprowadzony
schemat odpowiedniej ankiety oraz zdefiniowana lista uprawnionych uzytkownikdow,
a wprowadzane dane bgda automatycznie gromadzone w specjalnie zaprojektowanej bazie
danych.

Dzigki zastosowaniu w GIS jednego, zintegrowanego systemu w jednym miejscu utwo-
rzona zostanie skladnica informacji, w ktorej przechowywane bgda wyniki wszystkich
prowadzonych badan, ich kolejnych edycji oraz kontroli, do ktérych bedzie mozna w
kazdym momencie siggna¢ lub wykona¢ wymagana analizg, zestawienie lub poréwnac
uzyskane pomigdzy kolejnymi edycjami odpowiedzi.

Systemowe podejscie do prowadzenia projektow badawczych (badan ankietowych, kontro-
li itp.) jest niezwykle istotne, jesli chodzi o fakt rzetelnosci gromadzonych informacji, ale
rowniez pod wzgledem efektywnosci prowadzonych dziatan. Raz opracowany i wdrozony
do wszelkiego typu dziatan odpowiedni standard prowadzenia takich projektow gwarantuje
jego szybka i sprawna realizacj¢. Kluczem do sukcesu, oprocz dysponowania odpowied-
nimi procedurami i narzedziami, jest zespot wyszkolonych 1 doswiadczonych pracow-
nikow, ktorzy dobrze wiedza, jak wykonywac takiego rodzaju zadania.
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